De P’arbre familial au souffle de vie
Constellations, voix et création

Trois jours de ressourcement, de retrouvailles intime avec soi-méme, a travers les
constellations familiales, les méditations d’unification et de connexion au cceur, la voix et
I’expression créative, 1I’écoute profonde et le soin du corps.

Trois jours pour

Mettre en lumiére et laisser partir ce qui n’a plus lieu d’étre dans notre héritage familial,
nos mémoires, nos croyances et scénarios émotionnels limitants,

Descendre dans nos profondeurs pour dévoiler I’étre que nous sommes déja et qui ne
demande qu’a étre accueilli. Simplement ETRE sans se demander quoi que soit.

Laisser émerger notre voix, notre vibration guérisseuse, le langage du cceur, un nouveau
souffle de vie.

Se I’offtir et I’offrir au groupe qui devient le creuset d’une nouvelle naissance.

Animé par Elisabeth Borrell et Barbara Daviet

En présentiel a Narbonne du 18 au 20 Mai 2024

Informations et inscriptions
Elisabeth : 06 77 11 29 61 / Barbara : 07 83 80 05 18




Ce stage est une invitation a revenir a notre présence essentielle, derriére les voiles de nos
conditionnements, peurs, croyances et blessures. Se poser, se régénérer, s’€couter sans
injonction, dans un cadre sécurisant et bienveillant. Dévoilement propice a se ressentir
dans un espace ou nous sommes portés par I’amour et non par la peur, dans la connexion a
ce qui est plus grand que nous, au sacré, pour laisser jaillir le chant de 1’étre.

Nous nous appuierons pour cela sur

o les constellations familiales, pour mettre en lumiére ce qui dans nos héritages
demande a étre libéré et transmuté.

« les méditations et outils de reliance a soi, dans une écoute profonde du corps, avec la
connexion a I’espace du cceur comme portail d’acces a 'unité et a la cohérence
intérieure.

« le chant intuitif et spontané ainsi que les chants sacrés, pour laisser émerger sa voix et
son souffle créateur, expérimenter le pouvoir de transformation et de guérison du
son, la vibration soin.

o la force de guérison du groupe ou chacun est ressource pour 1’autre, miroir dévoilant
nos richesses intérieures.



Les intervenantes
Barbara Daviet :

Apreés une expérience de pianiste classique, je me suis orientée vers 'é¢tude des sociétés
humaines (sociologie, anthropologie) et vers la transmission, tout en poursuivant un voyage
intérieur en quéte de sens et d'unité. Je me suis ainsi formée a plusieurs disciplines, parmi
lesquelles la Médecine Symbolique (dont je suis formatrice) et les constellations systémiques
et familiales, avec une attention particuliére portée aux traumatismes.

Les constellations que j'anime, dans la lignée de Jodorowski, visent la mise en lumiére des dynamiques
familiales et/ou intérieures et leur transformation a travers la mise en corps et en espace des différents
personnages qui constituent notre famille ou des forces qui animent notre psyché. L'accent est mis sur la
transformation des mémoires cellulaires, qui implique tout a la fois le mental, les émotions et le corps, plutot
que la seule prise de conscience.

S'appuyant sur l'intelligence collective des participants, le constellé va pouvoir vivre et intégrer
corporellement le processus de résolution de sa problématique.

" Elisabeth Borrell :

& - Aprés avoir exercée dans le social en tant qu’éducatrice spécialisée, je suis devenue

& thérapeute et formatrice.

Passionnée par I’humain et par les capacités d’évolution de la conscience , j’ai toujours été

animée par une profonde exigence de transformation personnelle et spirituelle. Cela m’a

conduite a me former a la sophrologie, puis a la relation d'aide centrée sur la personne, a la
= psychologie jungienne, a la psychogénéalogie. Puis a me spécialiser dans les techniques

de libération émotionnelle, traumatismes et phobies, ainsi que dans la pratique des soins
énergétiques liés a I’énergie du cceur.

La passion de la musique, du chant et des chants sacrés du monde m’a toujours accompagnée depuis mon enfance, et
j’ai a ceeur aujourd’hui de la partager avec vous comme outil d’exploration, de création et de libération intérieure.

Prix du stage : 320 euros
Conditions particuliéres envisageables en cas de difficultés financiéres.

Bulletin d’inscription
Stage Constellation, voix et création
Du 18 au 22 mai 2024

A renvoyer a Elisabeth Borrell, 32 rue Beaumarchais, 11100 Narbonne avec un chéque d’arrhes de 80 euros.
Nom :

Prénom :

Adresse :

Tel :

Adresse Mail :



